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Fuso Orario: GMT/UTC +1 (stesso dell'ltalia) Prefissi telefonici: dallitalia: 0031 + prefisso
senza lo zero; dal'Olanda: 0039 + prefisso senza lo zero. Prefisso telefonico di zona:
020Emergenze: 112 (Polizia, Pompieri, Ambulanza) - Polizia centralino: 0900 8844Assistenza
sanitaria: munirsi del modello E111 prima di partireApertura farmacie: lun-ven 8:30 alle 17:30. Di
notte e durante il weekend: turni. Consolato d'ltalia - Vijzelstraat 79 ed e aperto al pubblico: lun.,
mart., giov., ven. dalle 10:00 alle 12:00; merc. dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 16:00. Tel.
020.550.20.50L’Ambasciata Italiana si trova a Den Haag (L’Aja): Alexanderstraat 12, Den Haag,
tel.: 070.302.10.30.Istituto Italiano di Cultura (rassegne Cinema, conferenze) Keizersgracht 564,
tel. 020.62.65.314.Radio Italiana: Radio Zera Onda Italiana 104.6 FM via cavo. 99.4 FM
Amsterdam.Tutti i martedi dalle 20:00 alle 21:00Banche - orari d’apertura: da lun. a ven. dalle
ore 9:00 alle ore 16/17:00.Poste - orari d’'apertura: da lun. a ven. dalle ore 9:00 alle ore 17:00.
Orario uffici turistici (VVV)Solitamente da lun. a ven. dalle 9.00 alle 17.00; sab. dalle 10.00 alle 12.
00. I principali si trovano in Centraal Station, Schipol Airport, Leidseplein 1, tel. 0900-400.40.

40 (€ 0.55 al minuto). Uit Buro (AUB) per prenotazione biglietti eventi, flyers e opuscoli gratuiti
su eventi Leidseplein 260rari d’apertura: dal lun. al sab. dalle 10:00 alle 18:00; il giov. fino alle 21:
00; dom. e le festivita dalle 12:00 alle 18.00. tel. 0900-0191 (€ 0.40 al minuto). Orario negozi Da

lun. a ven. dalle 9:00 alle 18:00. Sab. dalle 9:00 alle 17:00; giov. fino alle 21:00; dom. dalle 13:00
alle 17:00. Supermercati in centro: fino alle 20.00. Ristoranti Orari variabili, in generale dalle 11:
00 alle 15:00 e per la cena (pasto principale in Olanda) dalle ore 17:30 alle ore 22:00/23:00.0Orari
mercatini principali vWaterlooplein markt (Waterlooplein): dal lun. al sab. dalle 9:00 alle 17:
OO0Albert Cuyp (Albert Cuypstraat ): dal lun. al ven. dalle 9:00 alle 18:00; sab. fino alle 17:
OONoordermarkt (area attorno alla Noorderkerk ): lun. dalle 9:00 alle 13:00; sab. dalle 10:00 alle
16:00Bloemenmarkt (Mercato dei fiori) in Singel: tutti i giorni dalle 9:00 alle 17:00Mercatino degli
Artisti e dei Libri a Spui: il ven. (libri) e la dom. (arte) dalle 9:00 alle 16:00Indirizzi e orari apertura
musei principali(chiusi solitamente il 25 Dicembre e il 1 Gennaio)Rijksmuseum — Il Secolo d’Oro
nella Pittura olandese (XVII) Jan Luikstraat 1; tram: 2,5,6,7,10,20.Aperto: tutti i giorni dalle 9:00
alle 18:00Amsterdam Historical Museum — Museo storico di Amsterdam.Kalverstraat 92, tram: 1,
2,4,5,9,13,14,16,17,20,24,25 Aperto: lun-ven dalle 10:00 alle 17:00; sab. e dom. dalle 11:00 alle
17:00Stedeliik Museum Amsterdam CS — Arte Moderna e contemporanealocation temporanea:
Il e Il piano del vecchio edificio postale vicino alla Stazione Centrale (seguire i segnali ‘Route
Oosterdok’ lungo la strada pedonale)Aperto: tutti i giorni dalle 9:00 alle 18:00; giov. Dalle 10:00
alle 21:00Van Gogh Museum — collezione Van Gogh e temporanee dei Contemporanei Paulus
Potterstraat 7; tram: 2,3,5,12,16,20. Aperto: tutti i giorni dalle 10:00 alle 18:00, il venerdi dalle 10:
00 alle 22:00Anne Frank Huis — dove Anne scrisse il famoso diarioPrinsengracht 267; tram: 13,
14,17,20.Aperto: tutti i giorni dalle 9:00 alle 19:00,Rembrandt Huis — casa di Rembrandt e
collezione delle sue incisioniJodenbreestraat 4; tram: 9,14, stop: Waterlooplein.Aperto: dal lun. al
sab. dalle 10:00 alle 17:00, dom. dalla 13:00 alle 17:00.Nota bene : Vietato camminare sulle piste
ciclabili i percorsi per le biciclette sono chiaramente contrassegnati, evitate di camminarci o
sostarci. Ricordatevi che in Olanda le biciclette hanno la precedenza...su tutto! Vietato fumare
sui treni e nelle stazioni da Gennaio 2004 é vietato fumare sui treni, nelle stazioni, nelle sale d'
attesa e alle piattaforme dei treni. Sono state create aree apposite dove e consentito fumare (
praticamente attorno a questi enormi posacenere) e di conseguenza spegnere la propria
sigaretta. La multa per chi fuma al di fuori di queste aree e di 25 Euro. No alcohol in strada e
vietato consumare alcoholici per strada (I'unico giorno in cui € consentito € il Queen's Day). Per
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evitare multe, finite il vostro drink all'interno del club o pub in qui l'avete acquistato. No foto nel
Quartiere a Luci Rosse Non é consentito fare foto alle ragazze in vetrina, potrebbe causarvi
problemi e la distruzione del rullino stesso. Le droghe pesanti sono proibite Cocaina, eroina,
ecstasy etc sono proibite. Acquistarle € reato. Inoltre i turisti tendono ad essere facile esca di
malintenzionati che tentano di vendere loro droghe che poi risultano essere banale detersivo,
zucchero, tavolette masticabili etc... Spesso vengono effettuati dalla Polizia controlli sui pullman
di turisti, ricordiamo che portare droghe di qualsiasi genere fuori dal paese € assolutamente
illegale e punito dalla legge in maniera particolarmente severa.
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